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Witajcie w miejscu, gdzie czeka na Was wiele przygdd do przezycia.
»Inspirujacy przewodnik” to baza pomystow na aktywne i kreatywne
spedzenie czasu z dzieckiem w bliskosci lasu i natury.

Zachecam Was do rozmoéw z mieszkancami. Znaja wiele ciekawych
historii. Pytajcie gdzie mozna i§¢ na wycieczke, gdzie wydoi¢ krowe,
a gdzie zobaczy¢ jak robi sie ser.

Okoliczne wioski to miejsce natury, lasu i $wiata Zyjacego w spokoj-
niejszym rytmie.

W miescie mieszkaja blizej, ale s3 od siebie oddaleni. Mijaja sig. Zycie
na wsi ma zupetnie inny wymiar.

Pokazmy dzieciom las, zblizmy si¢ do natury i do siebie.

Niech ten wspdlnie spedzony czas bedzie czasem budowania relacji
i wielu usmiechéw.
Sa w zyciu rzeczy wazne, ale s3 tez wazniejsze.

By¢ moze dzigki temu krétkiemu ,Inspirujacemu przewodnikowi”
przezyjecie w lesie co$ wyjatkowego.

Zbudujcie swoja wiasna przygode!

Pozdrawiam Was w le$nym rytmie
Ania Kasprzyk

Przewodnik
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iedy bylam dzieckiem, czes¢ tygodnia spedzatam w Krakowie, a czes¢ w Konin-
kach. Wiele waznych wydarzen mojego dziecinstwa miato miejsce witasnie w lesie.
Z paczka znajomych, dzieci przyjezdnych wakacyjnie i weekendowo oraz dzieci
na co dzien mieszkajacych w okolicznych wioskach spedzalismy mnodstwo czasu

wymyslajac nasze wihasne przygody.

Biegalismy po lesie, rysowalismy mapy, poszukiwalismy skarbow, zdobywalismy flagi przeciw-
nych druzyn. Razem zbieraliémy jagody, jezdzilismy na nartach i budowali$émy tamy na rzece. Smiato
moge powiedzie¢, ze zespotowej pracy uczytam sie wiasnie tu i wtedy.

UczyliSmy sie takze przedsigbiorczosci. Pamigtam nasze mini zoo. tapanie ptazow
i gadow (obecnie s3 pod ochrong), organizowanie terrariéw w stoikach i plakatowanie wsi,
a takze rozdawanie zaproszen. Za zarobione pieniadze kupowalismy pot plecaka lodéw bambino.

Szlifowalismy sie takze artystycznie i sportowo. Przeglad Lesnej Twodrczosci organizowany
przez moja mame. Krétkie przedstawienia teatralne, kabaret, stroje, przygotowania. Prawdziwa
scena z desek, kurtyna z przescieradet, oswietlenie. Spektakl odbywat si¢ zawsze przy wielkim
ognisku. Bylismy aktorami, rezyserami, scenografami. To nas pochfaniato przez czes¢ wakacji.
| byto takie swobodne i wolne, bez przymusu szkolnego. Kolezanka mojej mamy natomiast orga-
nizowafa dla nas Lesng Olimpiade. Medale robilismy sami wycinajac krazki w bloku technicznym
odrysowane od kieliszkow. Malowalismy w 3 kolorach i opisywalismy.

Konkurencje olimpijskie byty bardzo lesne. Slalom miedzy drzewami, wyscigi miedzy krowimi
plackami, sztafety, konkurencje zrecznosciowe np. bieg z tyzka petna malin.

Kiedy zostalam mama tez przywozitam tutaj swoje dzieci i dzieci znajomych.A teraz przywoze
takze klientow mojej firmy, rodzicow z dzie¢mi. | robig z nimi to, co robitam w dziecinstwie.
Wierze, ze takie inicjatywy buduja relacje, wzmacniaja wiezi.

Poprzez ten ,Inspirujacy przewodnik” chciatabym, aby dorosli i dzieci przyjezdzajacy
do okolicznych wiosek wypoczywali, ale tez, aby spedzali ten czas pei uwaznosci wobec
otaczajacej natury. Obcowanie z lasem sprawia, Ze stajemy si¢ lepszymi ludzmi.Wiecej dostrzega-
my, bardziej czujemy.Wracamy do miasta z nowa energia.

Jestem wdzigczna Swiatu, ze trafifam w to miejsce i mam nadziejg, ze bedziemy si¢ mogli
osobiscie spotka¢ na réznych wycieczkach i warsztatach organizowanych w lesnej przestrzeni.

Do zobaczenia,
Ania Kasprzyk
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SALAMANDRA
SUPERBOHATER

Dzien dobry! Witaj w lesie! Zaprojektuj
mi plamki. Moge by¢ salamandra czarno-zotta,
lecz moge tez miec inne kolory. Mozesz tez

wymysli¢ rysunki w wolnych przestrzeniach

przewodnika albo zrobi¢ notatki

z wycieczek. Dobrej zabawy!




WRZUC DZIECIAKA DO PLECAKA,
czyli SURWIWAL DLA RODZICOW

Dziecko w kazdym wieku moze przyjecha¢ do lasu. Z korzyscia dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Mozna uzywac nosidet turystycznych, wézkéw na dobrych kofach, chust,
migkkich nosidetek i oczywiscie dziecko moze dreptac¢ samodzielnie.

Zgodnie z surwiwalowg zasada ,,Oczekuj najlepszego, badz przygotowany na
najgorsze” spakujcie sie madrze.

Aby pozwoli¢ dziecku eksplorowac $wiat musicie mie¢ komfort psychiczny
posiadania zapasowych ubran. Dziecko doswiadczajac swiata wszystkimi zmy-
stami musi sie pobrudzi¢, zmoczy¢.

Niech doswiadcza natury i lasu. Niech dotyka.

Duzo sie usmiechajcie.

Skoncentruijcie sie na patrzeniu na $wiat oczami dziecka.

Dzieci to niezwykli przewodnicy. Doskonali nauczyciele uwaznosci.
Dostrzegajcie swiat w rytmie dziecka.

Potrafisz zachwyci¢ sig patykiem?

Pozwol dziata¢ wyobrazni.

Zwolnijcie tempo. Nie realizujcie napigtego grafiku.Wejdzcie w rytm lasu.
Szukajcie miejsc gdzie mozecie do niego wejs¢. Czasami szlakami i Sciezkami,
a czasami waszymi odkrytymi tajnymi ,,niesciezkami”.

W GRUPIE

Warto przyjechac cata paczka.
A jesli przyjechaliscie sami nawiazcie kontakt z innymi wedrujacymi
rodzicami z dzie¢mi.

Sledzcie wydarzenia okolicznych wiosek, gdyz moze wiasnie jest co$
organizowane dla rodzicow z dzie¢mi.

Przewodnik
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POMYSLY

NA DNI SNIEZNE

Jezeli twoje dziecko ma narty, snowboard lub sanki z pewnoscia
zjezdzacie z géry razem i dobrze si¢ bawicie.

A co innego mozna robic¢ ze $niegiem?

- Zroéb batwana albo stonia, albo krolika lub salamandre?

Czy zawsze musi to by¢ batwan?

- Sprawdz |6d nad rzeka. Ostroznie. Pokaz dziecku jak wyglada lodowa tafla.
Jak peka? Jakie niezwykte formy tworzy zamarzajaca rzeka?

Zajrzyjcie koniecznie nad rzeke!

- Wykopcie dziure i sprawdzcie czy trawa jest zielona pod $niegiem.

- Jezeli mréz jest mocny, moze zamrozicie wode w balonie i dodacie

do niej odrobing barwnika do jajek? Moze gdzie$ znajdziecie w sklepach.
Kule kolorowe bajecznie wygladaja na sniegu:)

Wymyslcie wasze autorskie zadania $niezne:)
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Piotr
Notatka
Unmarked ustawione przez Piotr


POMYSLY

NA DNI SLONECZNE

Zdobadz w sklepie pudetko i zbieraj

do niego skarby (kamienie w ciekawych
ksztattach, kore, rozne rodzaje igiet
drzew iglastych, liscie)

Nad rzeka, na trawie utéz z kamieni
szkielet dinozaura.

Pojdz wzdtuz rzeki poszukujac skat.
Okolica jest bardzo interesujacym
miejscem pod katem geologicznym.
By¢ moze spotkasz po drodze
studentow geologii eksplorujacych
koryto rzeki.

Zbadaj las, znajdz rézne drzewa,
przyjrzyj sie korze, gateziom,
lisciom, igtom.

Znajdz szyszke. Zanurz ja w wodzie.
Sprawdz co sie stanie.
Potem wysusz ja.

Prowadzcie notes odkrywcow.
| duzo biegajcie na Swiezym powietrzu.

Przewodnik















PODCHODY

1 MAPY

Dzieci uwielbiaja poszukiwania skarbow.

Zorganizujcie podchody wg uproszczonych zasad. Mozna wczesniej
oznaczy¢ trase lub pusci¢ jedna dorosta osobe przodem,

albo podzieli¢ si¢ na dwie grupy.

Trase mozecie oznaczaé szyszkami i patykami. Swietnie sprawdza sie
takze sypanie ryzu. Jest biaty i dobrze wida¢ go na drodze.

Mozna takze znalez¢ w sklepie tanie klocki i zaznaczy¢ trase,

a potem je pozbierac.

Pamigtajcie o skarbie. Moga by¢ takocie, a takze cos zupetnie
nietypowego. Np. mate pateczki $wiatta chemicznego

(mozna kupi¢ w sklepie dla wedkarzy, surwiwalowym lub czasami
na dziale z akcesoriami urodzinowymi).

Przewodnik



Wybierzcie sig koniecznie na obserwacje nieba. Ciepte ubrania,
nawet czapki i rekawiczki w lecie czasami sg potrzebne.

W dzien sprawdzcie trase, a noca wyjdzcie na gore, potozcie sig

na karimatach i obserwujcie nieboskton. Skorzystajcie ze smarfonow

i tabletow oraz aplikacji do obserwacji nieba. Szukajcie gwiazdozbioréw
i ich nazw.A w sierpniu obserwuijcie ,,spadajace gwiazdy”.

Dobrej nocnej zabawy.

Przewodnik



Dorysuj swoje gwiazdy.

A moze noc pod namiotem i obserwacja wschodu stonca?
To niezapomniane przezycia dla dzieci.






Idz na fake i wijez stoper.
lle kwiatkow dasz rade
policzy¢ w ¢ciagu minuty?

Jakie kwiatki znalaztes?
Znajdz ich nazwy
w przewodniku po roslinach

lub zapytaj gospodarzy
u ktorych mieszkasz:

Przewodnik 2 l
dla dzieci






Znajdz1 rozne rodzaje traw.

Mozesz je przyklei¢ tuta)
tasmq klejaca.

Przewodnik 2 3
dla dzieci



ChATA ZAGORZANSKA

Zapytaj mieszkancéw gdzie taka
znalez<¢ i narysuj.
Zwro¢ uwage na charakterystyczne
zdobienia.

Przewodnik



KRZYZOWKA

1. Mieszkaja w kurniku
i dzieki nim zjadasz jajecznice.
2. Iglaste drzewo w lesie.
Ma krétkie i ktujace igty.
3. Dno potoku i jego brzeg
jest ich peten.
4. Wies na koncu drogi
z kolejka na gére Tobotdw.
5. Nocg warto na nie spojrzel.
6. Zdrowe warzywo
lecz ptaczesz krojac je.
7. Moze by¢ z gontu.

Znajdz cebule w ogrodzie
gospodarzy i swierkowe
igietki w lesie.

I,
2,
3
2

5.
6.

1. Tutaj narysuj haslo

Dowiedz sie co to gont.

Przewodnik



Wymysl| i narysuj
labirynt.




Krowy Gesi
Konie Kozy
Owce Swinie
Kury Kaczki
Kroliki Stonie ©

B Zaznacz te, ktére widziates.

L 4 Zapytaj gospodarza o imiona krow i koni.
B Policz owce w stadzie.

=) Dopisz inne zwierzeta.

B A stonie? Co by to byto,
gdyby gospodarze mieli stonie?
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Dotknij Poczuj
kory Las
drzew

| gatezi Powachaj Las

Las Zobacz
Peten Mocy Ruch
Lasu

LAS

Oddychaj
Wachaj w lr:y'rmle
Las asu

Multisensoryczny

Badz uwazny
i spostrzegawczy

w Lesie Stuchaj
Lasu
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TRASY | SZLAKI

W okolicy mnostwo jest oznakowanych szlakow
turystycznych, a takze mocno wydeptanych
popularnych tras spacerowych. Mnostwo
turystow spaceruje takze wzdtuz szosy.

Zachecamy do schodzenia z drogi gtownej
i zagtebiania sie w boczne drogi, drozki

i Sciezki. Pytajcie mieszkancow gdzie pojsc.
Szukajcie swoich wtasnych tras wycieczek
na miare matych stop.

Przewodnik



LZADANIA

NA DNI DESZCZOWE

Pogoda zawsze jest dobra. To kwestia nastawienia i odpowiedniego przygotowania. Miejcie
zawsze ubranie na deszcz i chtéd. W sklepach mozna kupi¢ dwuczesciowe gumowane kombi-
nezony. Do tego kalosze i ciepte skarpety. Dziecko jest zabezpieczone, a pogoda nie ogranicza
waszych aktywnosci. Tak przygotowani mozecie zdobywac¢ lesne katuze.

POMYSLY:

- wyprawa katuzowa, sprawdzanie glebokosci katuz

- deszczowe obserwacje: gdzie gromadza sig krople?

- obserwacje chmur i ich niebianskich wedrowek

- zbieranie wody do naczynia i sprawdzenie poziomu opadéw

Mozna czyta¢ ksiazke, lecz mozna takze pisa¢ swoja wiasna.W okolicznych sklepikach znajdzie-
cie papier, pisaki i kredki.

Zamiast zielonych kredek mozecie las pomalowaé trawa i lis¢mi. Puszczaja sok i doskonale
barwia. Brazowy kolor natomiast uzyskamy ze zmoczonej ziemi. Uwierzcie, ze dzieci uwielbiaja
tak nietypowe kolorowanki.

Zapytajcie gospodarza jaki ma pomyst na deszczowy dzien. Moze pokaze VWam co$ ciekawego,
a moze opowie interesujaca historie w goralskiej gwarze. Moze poznacie nowe stowa?

Przewodnik
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SPORTOWA TWORC2E SENSO-
PRZYGODA RYCZNE ZABAWY
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