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Od Autorki

Kiedy miatam 3 lata, Rodzice zapisali mnie do przedszkola. Do dzis
pamietam, jak codziennie, bardzo wezeshie rano (byto jeszcze
clemno), tato mnie tam zanosit. Bytam pierwszym dzieckiem

w przedszkolu, nie byto jeszcze pani wychowawczyni. Zanitm
wszyscy przyszli, opiekowata sie mng pani wozna, ktora pozostata
Jedynym dobrym wepomnieniem tego czasu. Flakatam codziennie.
Nie chciatam chodzic do przedszkola. Byto mi Zle rano i wieczorem,
gdyz wiedziatam, co czeka mnie nastepnego dnia. Chodzitam do
przedszKola rok i caly rok plakatam. Famigtam jego zapach, ogrom-
ne pomieszczenia, lezaki, pizame, w ktorg przebieralismy sig, kiedy
byt czas poobiedniego odpoczyrku. Moja podpisana pizama i koc,
Jak rowniez przebieranie sig, kojarzyly mi sie z domem. | nie mogtarm
zrozumiec, dlaczego mam to rozbic (do dzis jest to dla mnie
niezrozumiate). Czy zostane tu na noc? Jak mogtam odpoczac,
kiedy w mojej glowie szalat niepokdj. Famietam tez zastony, ktore
byly w sali. Byly tadne i kolorowe, ale ja ich nienawidzitam.



Fani wozna byta zyczliwg mi osobg. Frzytulata mnie wtedy, gdy
plakatam, poswigcata mi swoj czas i uwage. Nie pamigtam sytuacii
w ktorych poczutam sie zauwazona przez panig wychowawczynie.

Famigtam moje 1zy, fartuszek i okropng samotnosc, anonimo-
wosc w olbrzymim gmachu, jakim byto moje przedszkole, posrod
wielu innych zagubionych maluchow.

Kiedy moj syn miat is¢ do przedszkola, wpadiam w panike.
Wspomnienia z przedszkola powrccity. Jako matka cheiatam mu
oszczedzic takich przezyc. Jednoczesnie miatam swiadomosc, ze
chcg pomdc mu wejsc w swiat przedszkola. Do dzis sama nie wiem
Jak, ale znalaztam w sobie dosc sity, aby pokonac traume z dzieciti-
stwa i byc wsparciem dla mojego dziecka. Udato si¢ i wiem, ze moj
syn zupethie inaczej bedzie wepominat ten czas.

Fracujgc z dziecmi i ich rodzicami w AKADEMII AKTYWNYCH

I KREATYWNYCH razem z Anig Kasprzyk zrozumiafysmy, ze wielu
rodzicow ma taki problem, jaki miatam ja. Dlatego wymyslitysmy
warsztaty dla rodzicow — o tym, jak przygotowac dziecko do
przedszkola. Skorzystato z nich wiele 0sob. Teraz oddaje Wam do
rak ksigzeczke, w ktorej podaje pomysty na to, jak siebie i dziecko
przygotowac do przedszkola. Tak, dobrze przeczytates - siebie.
Rodzic odgrywa w tym wydarzeniu ogromng role. To, co mowi,
robi, jaka jest mowa jego ciata, dziala na dziecko. Zachowarie
rodzica (w szerokim tego stowa znaczeniu) moze pomoc lub prze-
szkodzic dziecku w kolejnym etapie rozwoju, jakim jest zostanie



przedszKolakiem. Fragne, aby ksigzeczka stata si¢ inspiracjg dla
rodzicow i pobudzita ich do refiekg;i

Jest to rownoczesnie ksigzeczka dla dzieci. Bohaterem czesci
dedykowanej dzieciakom jest dziewczynka, ktora juz niedtugo
pojdzie do przedszkola. Czesc dla Rodzicow przeplata sig

z czescig dla dzieciakow.

Mitej lektury, madrych wyborow i szczesliwych momentow dla
mafych przedszkolakow i ich rodzicow.

Joanna Fasowska-Serek
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Dokonaj waznych wyboréw

Mamo, Tato,

przygode z przedszkolem rozpocznij od siebie. Dzieci obserwujg
| nasladuja zachowania rodzicow, odczytujg nasze uczucia.

53 jak anteny wychwytujgce sygnaty. Jesli rodzic nie jest

na cos gotowy, czuje niepokoj, smutek, zdenerwowanie, jest
nieszczesliwy, dziecko prawdopodobrie ez bedzie sie tak czud.

Zanim dziecko wprowadziez w temat przedszkola, zastanow
sle, ktore przedszkole wybrac. Forozmawiaj ze znajomymi,
ktorych dzieci sg Juz przedszkolakami. Zastanow sie, co jest
dla Ciebie wazne. Jakie warunki wedtug ciebie powinno spetniac
przedszkole? Najlepie] zrob liste. Zastandw sie, czy cheesz
zapisac dziecko do przedszkola prywatnego czy publicznego,

o konkretnym profilu np. ekologiczne, waldorfskie, Montessori?
Czy przedszkole ma byc blisko miejsca zamieszkania, czy blisko
miejeca twojef pracy? To wbrew pozorom istotne sprawy.

GCdy masz juz wstepnie wybrane miejsce, idz tam. Ogladnij sale,
pomieszczenia, zapytaj o wszystko, co jest istotne przy wy-
borze przedszkola. Ten proces decyzyiny jest Twoj i nie weigga)
w niego dziecka. Famieta) o czasie. Dobrze jest zabrac sie do
tego odpowiednio wezesnie.



Oswojcie potwora

Fojscie do przedszkola to wazny czas dla dziecka. To zmiana
Jego otoczenia i trybu funkcjonowania. Jest to tez istotny
moment w jego rozwoju. Frzedszkole to spotkanie znanego
dziecku swiata z zupetnie nowym, dotad nieodkrytym. Kazde
dziecko jest inne, diatego proces adaptacii moze przebiegal
W rozny sposob.

Kiedy dziecko idzie do przedszkola i ,odkleja si¢ od mamy’, to
moment trudny takze dla Ciebie. Moze myslisz: ,Moje ukochane
malenstwo ma spedzac czas z obcymi ludzmi, juz mnie tak bardzo
nie potrzebuje? Jak moge go tak zostawic?

WezZ pod uwage, ze twoje malenstwo jest coraz starsze
| potrzebuje relacji z rowiesnikami innymi dorostymi. Fozwol mu
na to. Daj mu przestrzen do rozwoju.

Rodzicom trudno jest patrze¢ na smutek swojego dziecka. Wo-
leliby wzig¢ te uczucia na siebie | przezywac je zamiast dziecka.
Ale to niemozliwe. Fozwol dziecku si¢ zasmuci¢, poptakac. Nie
musisz wiele mowic, po prostu z nim badz. Dziecko musi sobie
poradzi¢ z tymi emocjami. | do tego potrzebny mu jest silny,
pewny siebie rodzic. Twoj spokd), opanowarnie | pewnosc siebie to
wielki dar dla dziecka. To najlepsze, co mozesz mu dac. Zaufa
dziecku. Ono sobie poradzi, jesli Ty nie bedziesz mu utrudniac.
Bedzie potrzebowac czasu. Daj mu go. Daj mu czas i badz z nim,
Wazne, aby dziecko wiedziato, ze go rozumiesz i akceptujesz
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jego uczucia oraz cheesz wiedzied, co przezywa. Fomoz mu
Nazywac jego uczucia i emocije.

Rozstanie z rodzicami jest zwykle dla dziecka trudne. Niepokd,
ek przed nieznanym, odczuwa przeciez nie tylko dziecko, ale

| cztowiek dorosty. Rodzic moze bardzo pomdc swojemu dziecku
wejsc w obeg dla niego przestrzen. Prosze, pamieta), ze to
dorosty powirien dac dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dziecko
wyczuje kazde twoje zdenerwowanie. Diatego wazne, aby
przygotowac sie do dnia rozpoczecia przedszkola. Wybrates juz
przedszkole, teraz czas, aby przygotowal na to dziecko,

Opowiedz maluchowi o nadchodzacym wydarzeniu. Fowiedz,

ze po wakacjach bedzie chodziC do przedszkola, gdzie bedg
zabawki 1 inne dziecl. Bedzie wesofto i kolorowo. Dzieci majg zdol-
nos¢ dostosowywania sie do zmian w swoim otoczeniu, zanim
one nastapia, jesli rodzic wezesniej omowi z nimi nowg sytuacje.
Nie boj sie protestow dziecka. Nie bdj sie tez. To normalne, Trze-
ba mowic z dzieckiem otwarcie i szczerze. Dziecko nie lubi by
zaskakiwane. To, co jest dla nas oczywiste, weale nie musi by
takim dla dziecka. Najpierw pokaz dziecku wybrane przedszkole.
Mozecie tam pojsc razem. Obejdzcie budynek wkofo, zobaczcie,
jakwyglada od zewngtrz, wejdzcie do Srodka. Zobaczcie, czy
jest tam plac zabaw, drzewa, krzewy, kwiaty itd., na jaki kolor
pomalowarne sg sciany na zewnatrz i wewngtrz. Mozecie i6¢

do przedszkola w ciepty dziet, przed obladem, aby dziecko
zobaczyto inne dzieci bawigce sie w ogrodku.



Jesli Twoje dziecko wyraznie czyms sie denerwuje, postara
si¢ dowiedziec, czego sig obawia, wtedy tatwiej bedzie Ci
stawic temu czota.

Aby oswoi¢ dziecko z przedszkolem, mow do niego jezykiem
zabawy, czyli jezykiem, ktorym sie porozumiewa, bo w takim
swiecie zyje. Wymyslcie zabawe, w ktorej lalki i mis idg do przed-
szkola. Stworz dzien w przedszkolu dia zabawek. Dziecko
pozna wtedy, jak wyglada taki przedszkolny dzien. Skup sie na
szczegotach. To wazne dla dziecka. Zwrd¢ szczegolna uwage

na elementy, ktore o3 dla dziecka znajome lub bardzo je lubi.
Opowiedz, ze w przedszkolu bedg np. mate stoliczki i krzesetka,
tak ja w domu dla lalek, tylko wielkoscig dopasowane do dziec.

Narysujcie mape drogi z domu do przedszkola. Narysujcie tez
samo przedszkole.

Wspdlnie z dzieckiem wypetnijcie ksigzeczke o przygotowaniach
do przedszkola. Stworzcie nowa, wepolng zabawe.

Dla dziecka

Czese, mam na imie Magnolia. Mama mowi na mnie Magnolka.

11
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Mozesz zaprojektowac kolory mojego ubranka.

Od wrzesnia ide do przedszkola. To Takie miejsce, w ktLorym
bede spedzac czas, kiedy moja mama i tato bedg w pracy.
Bedg tam inne dzieci i ciocie, ktore sie bedg nami opickowaty.
Bede bawiC sie z dziecmi, jesc posiiki, spiewac piosenk

| chodzi¢ na spacery. Dzisiaj z mamag bytam w swoim nowym
przedszkolu. Fo drodze rysowatam mape, jak dos¢ od mojego
domu, do przedszkola. To byto bardzo ciekawe.



Zobacz, To moja mapa.
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Ty tez mozesz zrobi€ swojg (z pomoca rodzicow, oczywiscie).
Zostawiam Ci tu miejsce na narysowarie mapy.

(




Foliczytysmy z mama losc krokow, ktorg trzeba zrobic, aby
dosc¢ do przedszkola. To byty oczywiscie takie mate, moje
kroczki. Byto ich baaardzo duzo. Mama powiedziata, ze
szesceet, czy jakos tam. To trudne stowo. Oznacza to, ze
codziennie rano [ po potudniu bedziemy robiC Tyle krokow.

Mama wzieta zegarek i sprawdzita, ile to czasu. To znaczy, ile
czasu zajmie nam dojscie do przedszkola.

Z powrotem pewrie bedzie diuzej, bo jak bedzie ciepto, to mama
obiecata mi hustawki. Juz sie ciesze.

A lle krokow jest od Twojego domu do przedszkola? Czy juz
wiesz?¢ Jedli policzysz z mama albo tatg, to zapisz Tuta

Zanotujcie z rodzicami czas, jaki potrzeba Wam na dojscie do
przedszkola

Tak wyglgda moje przedszkole. Akurat kiedy tam bylismy,
to dzieci bawity sie na hustawkach. Ale byto im wesofo!

5
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A twole przedszkole jak wyglada? Fopros mame lub tate inary-
sujcie Wasze przedszkole,

é )




Wszystko przygotujcie

Do rodzica

Dowiedz sie, co jest potrzebne dziecku do przedszkola. Praw-
dopodobrie oprocz pantofli bedzie trzeba przyniesc kilka innych
rzeczy. Mozecle je przygotowal wspolnie, np. worek, pantofle,
ubranko do Cwiczen lub na przebranie w razie .awari.

Dla dziecka

Razem z mama posziysmy do eklepu na zakupy. Spotkatam
tam inne mate dziecl ze swolmi mamami. Nie napisatam jeszcze,
po co bytam w sklepie? Fotrzebuje do przedszkola pantofle

| worek, f ubrarko do cwiczen. Mama kupita mi sliczne pantofelki
nr 25 w kwiatuszki. To moje ulubione ozdoby. Przygotowatysmy
podkoszulek | spoderiki, w ktorych bede Ewiczye na gimnastyce.
Ubranko do ¢wiczen bede trzymata w worku. No i worek mama
podpisata, zeby wiadomo bylo, ze jest ma).

Tak wyglgdaja moje pantofle, worek, spodenki i podkoszulek.
Mozesz je pokolorowac.

7
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ATy co zabierzesz ze sobg do przedszkola. Juz wiesz¢ Zosta-
wiam Ci miejsce na Twoj rysunek.

é )




Poskramiajcie nude

Dla rodzica

Fo pewnym czasie droga do przedszkola moze stac si¢ nudna,
Atuga, a samo chodzenie nieatrakeyjne. Mozesz uczynic ja
ciekawszg, Fotrzebujesz uruchomic wyobraznie i kreatywnose.
Fonizej znajdujg sle mate podpowiedzi — moje pomysty na gorsze
dni. Mozesz je wykorzystac, mogg one stac sie inspiracjg do
Twoich catkiem nowych zabaw.

Zaproponu) dziecku, abyscie ogladali, jakie drzewa rosng przy
drodze do przedszkola. Mozecie zwrociC uwage, jaki to gatun-
ki, jakg maja kore, liscie, a moze kwiaty. Czy 53 duze czy mate,
stare czy mfode? Moze wyczujecie ich zapach. Wykorzysta)
naturalng ciekawosc swiata, cwicz z dzieckiem uwaznose
nato, co go otacza. Mysle, ze i dla Ciebie bedzie o ciekawe
doswiadczenie | chwila zatrzymania w tym pedzgcym swiecie,
Kiedy juz poogladacie drzewa i krzewy, mozecie je wepdlnie

W domu narysowac.

Mozesz zastanowiC sie, czy nie ma innej drogi do przedszkola.
Urozmaicenia i unikanie rutyny to dobry sposob na nude.

Mozecie rowniez liczy¢ kwiaty, ktore znajdziecie po drodze,
katuze w deszezowe dni, znalezé najwiekszego sopla lodu.
Laproponu] dziecku, aby poszukato budek dla ptakow lub kar-

21



22

mnikow. Przed wyjéciem do przedszkola mozecie przygotowac
ziarenka w matym pojemniczku | zaniesc je ptaszkom.

Innym pormystem, do ktorego przydadza sie ziarenka, kasza,
okruchy suchego chleba, jest znaczenie nimi drogi. To moze
by¢ ciekawa zabawa, zwtaszcza jesli uruchomicie wyobraznie
wymyslicie do tego jakas historie. Ziarenka zostang zjedzone,
ptaszki bedg zadowolone, a wy nie nasmiecicie | zapewne
dobrze bedziecie sie bawic.

Aby droga do przedszkola nie diuzyta sie, mozecie wymyslac
wspolng bajke czy tez opowiadanie. Np. wymyslajge fragmenty
historii na zmiane. Takie opowiadanie mozna potem spisac

| Zllustrowal. Moze To by¢ dobry poczatek kreatywnej zabawy.

Niezawodnym sposobem, by zaabsorbowac uwage dziecka, jest
liczenie samochodow, ktore stojg na parkingu lub przejezdzajg
ulicg. Mozecie nastawic sie na konkretne kolory, marki. Mozecie
zabawic sie w zawody i odgadywac marki samochodow.

Mozesz zadawac dziecku zagadki, ktore sam wymyslisz. Zachec
dziecko do Tego, aby i ono wymyslato zagadki dla Ciebie. Zachecam
takze do wepolnego spiewania zabawnych i wesotych piosenek.

Dla dziecka

Czasem kiedy ide do przedszkola, troche mi sie nudzi. Wtedy
moja mama wymysla mi mnostwo ciekawych zabaw. Dzi$
ogladatysmy kwiatkiw ogrodku niedaleko mojego przedszkola.



Byty sliczne. Mama powiedziata, ze to fiotki. No tak, przeciez
sg floletowe. Majg takie Sliczne, zielone listeczki w ksztatcie
serduszka. | pieknie pachng. Fo powrocie do domu namalowa+
tam swoje fiotki. Wydaje mi sig, ze wyszty mi takie jak zywe.
Szkoda tylko, ze moje nie pachna,

To fiotki, ktore rosty w ogrodku. Mozesz je pokolorowac.

\
S
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Cwiczcie samodzielnosc

Dla rodzica

Kiedy dziecko zostaje przedszkolakiem, oczekuje sie od
niego wiekszej samodzielnosci. Niektorzy rodzice odczuwaja
zaniepokojenie zwigzane z tym, czy ich dziecko sobie z 3
kwestia poradzi.

Zaczni] trening samodzielnosci duzo wezesnie), kiedy mozna
zrobi¢ to na spokojnie, bez presji. Wykorzystaj kazda mozli-
wosSC do tego, aby dziecko samo sie ubierato, jadto, zatatwiato
potrzeby fizjologiczne. Nie szkodzi, ze poczatkowo bedzie
potrzebowac czasu, moze podczas jedzenia cos rozlge.
wysypie, ubrudzi sie. Z kazdym dniem bedzie coraz lepiej. Kiedy
zdarzy sie mata katastrofa’, powstrzymaj sie od komentarzy
typu: Ly niezdaro , ;maty brudasku’, ,ciamajdo” itd. To przeciez
mate dziecko, a poza tym kazdy ma prawo do bledow. Krytyka
moze tylko pogorszy¢ sytuacje i spowodowac wycofanie
dziecka. Mozesz natomiast pokazac dziecku, co w takiej eytu-
acjinalezy zrovic. Jezeli cos rozlato, powiedz spokojnie: .wylates
wode, teraz trzeba wzige szmatke [ powycierac’. Zaangazuj
dziecko w proces likwidacji szkod”

Fozwol dziecku na samodzielnose, gdy tego chee. Na trening
wyblerz najlepszy dla was moment. Moment, kiedy dziecko
ma dobry nastrd), a by wiecej czasu, clerpliwosci. Fowstrzy-



maj sie od motywowania dziecka do samodzielnosci stowami
typu: Jmusisz nauczyc sie sam ublerac, nikt Ci nie pomoze, Kiedy
pojdziesz do przedszkola® ani go nie zawstydzaj, np. ,taki duzy,
a nie potrafi wiozyc butow. Zobacz, inni dawno juz to robig. Zoba-
czysz, beds sie z Ciebie smiac’.

Dziecko odbierze to jako przestroge czy nawet grozbe, bedzie
kojarzyto Te wszystkie przykro zakoriczone proby samodzielno-
sci z przedszkolem. To gol strzelony do wiasnej bramki,

Dla dziecka

Ucze sie samodzielnosci. Co to jest samodzielnosc? To na
przyktad to, ze ubieram si¢ sama i sama jem sniadanie.
Troche to diugo trwa, ale to nic. Czasem mam ktopot ze
spodniami albo butami. Jakos trudno mi je zatozyC. Wiedy
prosze o pormoc mame.

Ubratam sie sama.

25






W spodniach tak zatozonych chyba nie bedzie mi zbyt wygod-
nie. Narysuj obok, jak powinnam je zatozyC.

27
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Garsé porad ha pierwsze dniw przedszkolu.

Dla rodzica, oczywiscie.

Kiedy juz wybije godzina zero — dzien, kiedy zaprowadzisz dziec-
ko do przedszkola, pamieta, ze Twoja postawa moze dziecko
wzmocnic albo ostabic. Wazne bedzie wszystko, co zrobisz

| powiesz. Dlatego postaraj sie odprezy¢ i wazy¢ stowa, ktore
skierujesz do dziecka.

Nie oszukuj dziecka i nie znikaj mu z oczu. Nie uciekaj wtedy, kiedy
COS zaangazuje Jego uwage. Ten sposob moze zadziatac raz.
Fotem dziecku trudno bedzie Ci zaufac. Badz dzielny i nie ucieka
przed reakcjami dziecka. Wielokrotnie zapewniaj dziecko, ze po
skonczonej zabawie przyjdziesz i pojdziecie razem do domui.

Jezeli wyznaczysz dziecku godzing, o ktore] po niego przy)-
dziesz, np. zaraz po obiedzie, zrob wezystko, aby go nie zawiesc,
bo ono bedzie czekato na Cieble zaraz po obiedzie. Nie mow

0 rzeczach, ktorych nie mozesz zrealizowac.

Foinformu] dziecko, ze zostanie z ciociami i innymi dziecmi.
Unikajcie sfomutowan ,zostawie cig tam’ b ,zostaniesz san.
Uciekam, zmykam, znikam. Mama, tata nie znikajg, nie uciekajg
od dziecka. ldg do pracy. a dziecko nie zostawiaja, nie porzucajg,
Dziecko przekazujg na kilka godzin pod opieke innej osoby.

Skroc pozegnanie do minimum. Nie rozsladaj sie na taweczce
przedszkolne). Kiedy mowisz .ide", to idz. Wychodz ciatermavié



tylko stowami. Fostaraj sie zsynchronizowac mowe werbalna
| niewerbalng. Czasem rodzic mowi ,idg', ale jego ciato krzyczy:
Jie, nie ide, nie chee cie tu zostawiac!. Dziecko doskonale
wylapuje te sygnaty i niespojnosc rodzica. Nie pytaj dziecka,
czy mozesz juz pojsc. To Ty o tym decydujesz. Foza tym to
trudna dla dziecka decyzja, zbyt dorosta. Nie wymagaj tego
na tym etapie rozwoju.

Jesli cheesz, aby Twoja pociecha uczeszozata do przedszkola, to
mimo simutku przy rozstaniu nie rezygnuj z tego, co postanowi-
fes. Jezeli zabierzesz dziecko z powodu ptaczu, bedzie wiedziato,
ze fzami mozna wiele wymusic. W takich sytuacjach mozesz
skrociC czasu pobytu dziecka w przedszkolu. Fostara) sie, aby
dziecko zostato w przedszkolu chocby 15 minut. Fowiedz, ze
teraz bedzie sie bawiC z dzie¢mii za 15 minut po niego przyj-
dziesz. Nie martw sie, Ze dziecko nie zna sie na zegarku. Jesli
bedzie potrzebowac doprecyzowac ten czas, to Cig o to poprosi.

Wiem, ze ptaczace dziecko to dia rodzica przykry widok. Famie-
taj jednak, ze umiejetnose radzenia sobie z emocjami to istotny
element w jego rozwoju. Czesto dziecko zaraz po wyjsciu
rodzica przestaje ptakac. Tylko Zze rodzic ma juz popsuty caty
poranek I wyrzuty sumienia do korica dnia. Zapyta, jak dziecko
reaguje po Twoim wyjsciu. Moze w ekrajnych przypadkach,
zwiaszcza na poczgtku Wasze] przygody z przedszkolem,
mozesz uzyskac informacie o zachowaniu dziecka, zadzwonié
do przedszkola.
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Zegnajiwitaj dziecko z usmiechem. To napawa optymizmem

| daje poczucie bezpieczetistwa, ze wszystko jest w porzgdku.
Usmiech | pozytywne nastawienie do nowej przygody Twojego
dziecka to wazny element sukcesu w procesie adaptacii.

Zapytaj panie nauczycielki w przedszkolu, moze dziecko bedzie
mogto przyniesc na plerwsze zajecia swojg zabawke, ktora
spowoduie, ze poczue sie bezpiecznie]. Moze To by¢ np. ulubiona
maskotka lub samochdd,

Zaufaj nauczycielom przedszkola. Twoje dziecko nie jest
plerwszym i jedynym, ktoremu pomagaty w adaptacji. Zaufaj
soble | dziecku, ze wszystko bedzie dobrze.

| najwazniejsze -

W absolutnie kazde] sytuacii staraj sie spojrze¢ na swiat
oczami dziecka.



